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Skar Birakan Alopesiler

(Geri doniisiimlii olmayan sac dokiilmeleri)

Skar birakan alopesi nedir?

Sac dokiilmeleri genel olarak 2 gruba ayrilir.

e Birinci grup ‘Skar birakmayan’ yani kil folikiiliinii ortadan
kaldirmayan ve dolayisiyla tekrar sac cikma olasilig: olan
hastaliklar: icerir. Toplumda si1k goriilen bircok sac dokiilmesi
(androgenetik alopesi, alopesi areata gibi) bu grup icinde yer alir.

e ikinci grup ‘Skar birakan’ yani etkiledigi kil folikiiliinii harap
ederek, o bolgeden tekrar sac cikma olasiligini ortadan kaldiran
hastaliklari icerir. Toplumda daha nadir olarak goriilen bu grupta
yer alan hastaliklar; Liken planopilaris(Resim 1), Fronltal fibrozan
alopesi(Resim 2), Patern dagiliml fibrozan alopesi(Resim 3), Diskoid
lupus eritematozus(Resim 4), Folikiilitis dekalvans(Resim 5),
Disekkan seliilit(Resim 6) ve Brocque’un pseudopeladidir(Resim 7)

Resim 2
Frontal fibrozan alopesi

Resim 3
Patern dagihmli fibrozan alopesi

Resim 1
Liken planopilaris

Skar birakan alopesilerin nedeni nedir?
e Nedenleri hakkinda heniiz yeterli bilgi yoktur.

Genetik, hormonal, mikrobik ve cevresel faktorler
suclanmaktadir.

Skar birakan alopesilerin belirti ve bulgular: nelerdir?

Bu grupta yer alan her hastaligin kendine ait bulgular: vardir.

Genel olarak saclarda bolgesel (bir ya da daha fazla alanda)
yva da tiim sacli deriyi tutacak sekilde yaygin sac dokiilmesi
goriiliir.

Etkilenen bolgelerde deri ince ve parlaktir, kil koklerinin
ortadan kalkmasi tipiktir.

Sach deride kizarikhik ve kepeklenme goriilebilir.

Bazi alt tiplerde sac icinde sivilce benzeri kabarikhiklar
hatta daha biiyiik kist benzeri olusumlar da izlenebilir.
Hastalar, sach deride kasinti, yanma, agri1 ve hassasiyet
hissedebilir. Giinliik dokiilen sac sayisinda artma olabilir.
Frontal fibrozan alopesi gibi bazi alt tiplerinde kas, Kirpik,
favori bolgesi killari ve hatta diger viicut killar1 da
dokiilebilir.

Liken planopilariste ise agiz ici, tirnaklar ve viicudun diger
yerlerinde farkli deri bulgularina rastlanabilir.
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Skar birakan alopesilerin tanis1 nasil konur?

o Klinik muayene ile skar birakan alopesiden siiphelenildigi zaman dermoskop adi verilen
aletle (trikoskopi) inceleme yapilmalidir.

¢ Trikoskopik muayene, skar birakan alopesinin alt tipi hakkinda fikir verdigi gibi, biyopsi
alinmasi icin en uygun alanin da belirlenmesini saglar.

e Kesin tani, aktif hastalik bolgesinden alinan biyopsi orneklerinin deneyimli bir sac
patologu tarafinca degerlendirilmesiyle konabilir.

Skar birakan alopesilerin tedavisi nasil yapilir?

Bu grupta yer alan her hastaligin kendine 6zgii
farkl tedavi secenekleri vardir.

e Bu amacla en sik agizdan alinan ilaclar, disardan
sacli deriye uygulanan soliisyon/spreyler ve kimi
zaman da sac icine yapilan igneler
kullanilmaktadir. Uzun siire devam etmesi
gerekli olan bu tedavilerdeki ana amac hastaligin
aktivitesini durdurarak, sach derinin diger

bolgelerine yayilmasina miimkiin oldugu kadar
engel olmaktir.

Skar birakan alopesilerin seyri nasildir?

e Bu hastaliklarda etkilenen bolgelerde kil
folikiilleri harap olur ve o alanlardan tekrar sac
cikmasi beklenmez. Ote yandan, bazi alt
tiplerinde erken evrede uygun tedavi
verildiginde heniiz canli olan kil folikiillerinden

tekrar sac cikabilmektedir.
Resim 5

Resim 7

Resim 6 Brocque’un pseudopeladi
Disekkan selulit



